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®oto Kupuina-BopoHlosa
n Cepres CyBoposa

MeTpoBcKuii rpebHoi

MapadhoH:

M CNOPT, N KynbTypa

MeTpoBCKuiA rpebHOIN MapadhoH, Ha3BaHHBIA B YecTb 1eTpa |, B 3TOM
rofy npowen B cenbMort pas. 14 nioHA Ha ANCTaHUMIO 68 KMNOMETPOB, OT
Metpokpenocty (Opeluka) A0 MeTPONaBNOBCKOM KPenocTu, Bollwnn bonee
200 yenoBek. YT00bl MOKA3aTh Pa3Hble CTOPOHbI 3TOMO MPAHANO3HOMO
COObITIAA, NPENOCTABAAEM CNOBO Y OPraHIA3aToOPaM, 1 Y4aCTHUKAM.

06 utorax v nepcneKkTBax

AHaronuii Bap3aHOB, 0praH/3atop

3TOM rozily MapaQoHIIbl BIIepBbIe
Ty Ha Bpewmsi. Cyzelickyio Gpuray
Bo3rasu Cepreir CyBOpOB, KOTOPBIH
ObLI INIABHBIM CyAbed Ha 125-netun
rpe6GHOro Kiyba «3HaMs».
«IllepoxoBaTocTU» MpPHU
OpraHM3alUU TOHKH
ObUTH. Peructpanuio 3a-
TSHYJIH, peanbHO CTapTo-
Banu B 11.00. lonro
CIIOPUJIU O KJIACCH-
bukanuu
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JIOZOK, KoTopas Gblyia ompeseyeHa
TOJIbKO KO JIHIO cTapTa. TeM He MeHee,
MapadOH COCTOSIICA.
Jyuwue mexunuuecxkue pe3yno-
mamo1 6 Kaaccax maxoest:
® 5.17:35. Muxaun Beiicmas, Cepreit
Jlenityra (IBOMKY C )KECTKAM KOPIIYCOM);
® 5.45:26. Bnagumup Yybapos (ozu-
HOYKH C )KeCTKUM KOPIIyCOM);
® 5.53:06. Anekceit [Iluacamuzse,
Makcum [lopun (IBOWKH pa3bopHbIe,
«Jlapora»);
e 6.00:48. ®enop CanmoBckuit
(ommHOYKM pa36opHBIE, HOBBIM KasK
«Tpuron»);
® 8.01:32. Anexceii [Tonukapmos,
Wnba Knumos, llenuc KonecHuk, EB-
reruii JlanuH («Ilemas);

® 8.39:01. Imutpuii CKBOpLOB (Ha-
nyBHas «JlaryHa 400»);

® 10.24:08. Taiiku ®ykyHara, SUP
(rpebGHast ocKa).

O KynbType

JTaBHO XOTeJNOCh, YTOOBI MapapoH
CTaJl B IIOJIHOM CMBICJIE KYJIbTYPHBIM
MepomnpusATueM. B 3ToM rozgy B 4ucio
OPraHM3aTOPOB BOLLJIO TBOPYECKOE
ob6benuHeHre «[opos MacTepoB», KO-
TOpbIM pyKoBoaut TarbsaHa Hemopaza,
Grarofapst Yemy TpasgHUK MPOIIe 1Mo
ClleHapuIo, a BcTpedya MapadoHIleB Ha
[erpomaBioBKe 6bla 0QUIAATHHO
paspelleHa rOpOJiCKUMHU BJIACTAMU.

13-ro ntonsa B Opelike nporues KoH-
11ept 6apIoBCKO#t TecHH, K Hour Operiek
NIpeBpaTUJICA B [TaJIaTOYHBINA FOPOJIOK, a
yTpOM 14-ro MIOHA YYaCTHUKHU CTAPTO-
Bayu. B Ycrb-Mxope MeHbIIMKOB CTa-
BUJI MapaQOHIIaM MeYaTu B MyTeBble
suctel. ITomoran emy My3seit HeBckoit
GUTBBI 1 KpyMHe#mmii B Poccuu mpous-
BOZIUTENb TYPUCTUUECKUX Pa3bOPHBIX
7010k, upma «Tpurton». B Ilerpo-
IIaBJIOBKE y4aCTHUKOB BCTpedasl IMYHO
ITerp Anexceesud. [Tonapku npuHUMat
(B 4ncre KOTOPBIX HeGObIIAs MyIIKa),
NIO3/IpaBJIsJl, BCeM JOLIeANM 3HaYK1
Bpy4as, HOOeuTeNsiM — MeIaJi.

B panbHelieM raH1upyeM IpOBeCcT!
KOHKYPC MCTOPUYeCKOTr0 KOCTIOMA Cpein
Mapadonnes. HaseeMcst Ha mOMOIIb
My3est HeBckoil 6UTBbI B YeTh-YIKOpe
u Teatpa «be3 I'panun». ITocMoTpeTh
KOCTIOMbI MOXXHO OyzieT B YcTh-VIKOpe
110 Mepe IIPOXO0XK/eHUs TPaCChl y9acT-
HUKaMH, II0TOM MEeHBIINKOB [JOJIOXUT
ITeTpy, KTO JOCTOVH Harpazbl, 1 Ha Gu-
HUIle — HarpaXkzieHue!

O cnoHcopax

CrioHCOpBI GBIBAIOT pa3Hbie, HAIIN —
xoportuue, Hacrosmye! Hampumep, ecTb
Takas crojsipHas ¢upma «Kmnaccuka
HeBa», nenaet KyxHu, BepH, MKadbl,
CTOJIbI ¥ «1IpoYee». Cpeny «Ipodero» —
IepeBsiHHBIIA KaTep AUpeKTopa GupMbl
Anrona Apxurnosa. [Tpuyem cam upek-
Top 1ien MmapadoH Ha Gaiinapke, a Ipy-
3bs1 €r0 COIPOBOX/AJIX Hac Ha Karepe. U
Ipyrue crioHcopsl: «Bparan», «MHeB»,
«TputoH», «DKOTOH», «CraBy, Deo-
ZIOPOBCKHUH 3aBOJ, — TOTO ke Tumal



O nnaHax

B nnanax BcTpeva ygacTHUKOB [le-
TpOBcKoro MapadoHa B oktsiope. Onuu
13 IJIaBHBIX BOIIPOCOB — IOpUAMYecKoe
odpopmienne mapadpona. C oceHu 3a-
fiMeMcs1 co3laHueM CIyKObI COIIPOBO-
x7eHns. BaxHo, uro ropoackas TIMC
B 5TOM TOZly BIlepBble y4acTBOBAJA B
MeponpuaTuu. Ects B [Tutepe uHcTU-
TyT MYC, y Hac eCTb IMCBMO OT 3aMe-

crurens rmaBkoma BM® Poccun - Bo3-
MOXHO, BOEHHbIe MOPSIKY TOXe TPUMYT
y4yactue B [TeTpoBckoM MapadoHe u
B €r0 OpraHmM3anuu. Bce 370 faeT Ha-
TeXKTy, YTO COTIPOBOK/IEHHUE YIACTHUKOB
ITerpoBckoro mapadona 2015 Gyzet op-
raHM30BaHO Ha ZIOJDKHOM YPOBHe.
BosbInoe 9uciIo COmenmux ¢ auc-
TaHL[UU IIPU BCTPEYHOM BeTpe MOKa-
3aJ10, 4TO K MapaOHy HYXXHO rOTO-

Harpaga Hawna repos

Amutpuin Metpos, oT nepsoro mmua

I'Iocne IIPOLIOTORHero MapadoHa y
MeHS POZIVJIACh H7iesl CO37aTh IPYIILY
XKeJIAIoMUX IOTOHATHCSA Ha BPeMS B
3TOM TOfy, TIOCKOJIbKY OBUIO OYeBU/HO:
nepBble 20 CyZ0B CTPEMIJIUCH He IIPOCTO
IIPOWTH TPACCY, HO U OLIePEIUTD OCTaIb-
HBIX. MBICTIb IOTOHATHCS O PKaIN
MHOTHe.

S1 KUHYJ KUY B HalleM rpeGHOM

Kiy6e «Kasikep», 1 K HOBOMY MapaoHy
MBI ITO/ITOTOBHJICH OCHOBATEJILHO: IIATH
OBICTPOXOIHBIX MOPCKHX KasikOB BBICTY-
TIWJIU B KJIAcce JKeCTKOKOPIYCHBIX (He-
pa3bOpHbIX) OANHOYEK Ha «OTIIMYHO»:
BeCb IbeziecTas Haul. Hezapom npomum
3UMHUe TPEHUPOBKY B 3aJIe U BeCEHHNe
nioxozpl 110 JIaziore 1 @UHCKOMY 3aIHBY.

MapadoH B 11e710M 3aMeTHO U3Me-

CNoPT

BuThCst! Hukomait KopoboBckuid, TpeHep
rpeGHOrO Ki1y6a «3HaMsi», TPOBOAUT
TPEHMUPOBKH /17151 )KeJAIOLINX TTepes] Ma-
padoHOM. Y4aCTHUKM JOBOJIBHBI, TpPe-
Hep oueHb xopomuil. Ho 3a mapy Tpe-
HUPOBOK MOXHO JIMIIb
M0Ka3aTh OCHOBBI

TeXHUKH, HapabaThbl-
BAaTb BBIHOCJIMBOCTDb
HY’KHO C OCEHH.

HUJICS: KPOMe TIPUBBIY-
HbIX GaliIapoK MOSBU-
JIOCh MHOTO HOBBIX CYZOB,

KpacuBBIX 1 ObIcTpbIX. ypop BbI3BasIa
noTpscampmas AByXMeCcTHasA JIOJKa
«Azenanzia» 11BeTa anejbCHHA — OJIecK
CaMapcKoro cynocrpoeHus. Henpu-
BBIYHBIE 0OBOJbI, NHTEPECHOE KHJIe-
BOE pellleHre, HUKTO He COMHEeBAJICS B

5(251) 20714 KATEPA u 9XTbl

mn



112

ee mobezie, Aaxe HKUMAX

»  «Anenaugpi>.

: BHuMaHue ny6auKu

npuBJeKia 61M3Kas
IO AyXy BCeM

b, BlaZenblaM
KapKaCHBIX

GaiiziapoK JoaKa

«HaBurarop» us-
BEeCTHOTO IMUTEPCKOTr0
NPOU3BOAUTENSA JTOLOK

«Tputon». [lepeBAHHBIN Kap-
Kac, mpusATHas GopMa, JIETKOCTb JIBYKe-
HUSA - ee He 4aCTO BCTPETUINb B HAIUX
BOJIaX, OHa IPAKTUYEeCKY He IPO/IaeTCs B
Poccun, Bee cyzia uiyT Ha 9KCIIOPT.

sl moctaBu cee 11e1b BBIATH U3 IATH
yacoB. IIpuMepHBIil pacueT BpeMeHu:
4 KM/4 — cpefiHAA cKopocTb HeBrl, a
Kpeiicepckas CKOPOCTb MOei JIOAKY —
9 KM/4, 3Ha4UT, 68 KM MOXXHO IIPOUTH
3a IATh YacoB C HeGOMBIINM.

Eme Ha cTapre Bce mopmeTunn 60-
Ipblii BeTep, AyIOMIi ¢ ceBepa Jlagory,
PazioBaJIUCh, UTO NIOYTH B CIUHY. 51 TOTAa
nofyMas, 4To BTOpas OJI0BUHA MyTH,
nocse noBopoTa HeBbl BIpaBo, MOXeT
CTaTh BeceJoi.

o Yere-Mxopel HeBa pajgoBana

CIIOKOWHBIM TeYeHHEM, JIETKUM BeTep-
KOM, He60, cliaBa Bory, 6510 MOKPBITO
obnaxamu. Het ist MapadOHIIa morozst
y’kacHee COJHeYHOM. BbICKOumI B YCTb-
Vxope Ha MOCTAaHOBKY I1€YaTH B IyTe-
BOM JIKCTe, Tapa MPUCeaHuii 1 CHOBA B
7107Ky. TyT-TO ¥ HACTYNUJIO CaMOe MH-
TepecHOe: YCWJIMBIIUNACA BCTPEUHbIN
BeTep U MOAHUMAIOIIKecs BOJIHEL. [10-
IJISA/IBIBAIO HA COCeZiell 0 aKBaTOPHUH,
AyMalo He CTOJIKO O TOHKe, CKOJIbKO 00
ux Ge3omacHocTd. B ceGe abGComOTHO
yBepeH, He TOT Kaaubp BOJHEHHUS,
4TOOBI B3BOIHOBATh MeHs. OCTanbHble
HEIJIOXO CIPABJSAIOTCS C HEOroo0i,
MHOTHe UAyT GbICTpee, MONMaB PUTM
IBIXeHHst BOJHBL JIOBIIO ero u 51. Ceit-
Jac He 710 ¢popcaxa, HaZo COXPaHUTD
POBHOCTb /IBUKEHHII 1 He TPATHUTh I10-
TYCTY CHJIBL.

[Ipoxozst psAOM, TTlepeKHUIbIBAEMCs]
dpasamu, 4T06 y6emuThesi B 6oapocTu
Tesa U Ayxa Apyr apyra. Henorozna Ha
BOJe Bcer/ia o0beiuHAeT U 000U U3
HAC MpuILes 6bl Ha IOMOI[b KWJIBbHYBILE-
MyCs1, HaIlJleBaB Ha CBOi MapadOHCKuUi
pe3ysbTat. DTO 3aKOH BCeX BOXHUKOB.

Brmxe K GpUHAILY YIACTHUKY PacTsi-
TMBAIOTCA [0 TPACCe, U HACTYIAIOT MO-

MEHTBI IIOJIHOTO OZiMHOYecTBa. [Tonutu
Mocrts! ITutepa, HaunHasA ¢ BanTtoBoro.
MeznsieHHO TIpOIOI3aeT rpaHNUTHAS Ha-
Gepexxuas HeBbl. CKOpPOCTh ymana Jio
6-7KkM/4. YCTanoCTU He 4yBCTBYIO,
HO 3aCTaBUTH cebst TpecTu ObICTpee He
Mmory. Pa3Biekaioch pasriAablBaHuEM
IPOTEKAIOIIMX MUMO ZIOMOB.

Bsrisaz Ha cekyHzoMep — 5:55. Tpo-
MIKUI MOCT BOT OH, Ilepeio MHOH, a
TaMm 1 GpuHul Yepe3 100 metpos. [Toz-
Ha)xmu! CTaparoch U3 BCEX OCTABLINXCSA
cuil. BcnoMrHAa0 Bce HacCTaBlIeHUA
TpeHepa. [[efCTBUTEIbHO ObICTPO Uy
(14 xm/4), HO paccTOSHMS OGMaHIUBBI:
6:00, a 51 ewwe B 4eTbIPEXCTaX METPax OT
Mocrta. Tboy!

®uHum. Ypi6aoch py3bsaM U 3Ha-
KOMBIM. BApyr kaxk 4epTuUK U3 KOpo-
604Ky KO MHe mozickakuBaeT «Iletp
[TepBoiil», Xenas HATPAAUTh MEHS Me-
nanbo. On-na! 51 — tperuii! Kax e Tak
BBIILIO? JIJIs1 MeHs IPU3epPCTBO OKa3a-
JIOCh TIOJIHOM HEOXXHUAAHHOCTBIO.

Ot Bceil aymu Grarozapio Bcex
Y4aCTHHUKOB, KTO TOHSIJICS CO MHOM, pas3-
JKUTaJ a3apT FOHKU U He J1aJl CKUCHYTh
Ha 3TOM HerpocToM MapadoHe.

[pebLbl Ha JOCKaX Ha4YNHAIOT N BbINIPLIBAIOT

C npusepom becenoana Onbra PorosuHa

ITeTpoBcKOM rpe6GHOM MapadoHe B

3TOM TOZly BIIepBbIe PUHSIIN y4a-
cre SUP-Gopzepsl. IlsTepo rpe61oB
Ha JI0CKax IPOILIN BCIO 68-KUIoMe-
TPOBYyIO AucTaHLmio. «Kuf» BcTpern-
JIMCh C OJIHMM U3 YYaCTHUKOB MapadoHa
EBreHrieM Pe30HTOBBIM, 4TOObI y3HATh
noapo6HOCTH. Pe30HTOB — YeMIHMOH
Bri6oprckoro SUP-mapadona — 2012,
6poH30BbIi pu3ep Briboprckoro SUP-
mapacdona — 2013, cepeGpsiHbIil mpr3ep
Ky61<a Bbantuku no SUP — 2013. Xoaur
Ha SUP-e c 2012 roxa.

— Eezenuii, kax cpopmuposanaco
xomanda? Omkyoda noseuscs yuacm-
Hux u3 Anonuu’?

— YV Hac cloXuIach ApyKHast KOMIa-
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HUfA, KOTOPOH 1 XOJMM Ha JocKax. Bee
BMecTe 1 coGpatich Ha MapadoH. SImoHert
Taitku @ykyHara - Halll APYT, KOTOPBI
JKUBeT U pabotaeT B MockBe. OH TOCKyeT
TI0 POTHOMY OKeaHy, JIETKO BIMCHIBAeTCA B
J00bIe IBYKEHNS, CBA3AHHbIE C cepUH-
roMm. JIpyrue yyacTHUKH - Mirops Yep-
HeHKO, AcuM Cazves 1 Jlexa Yana — nep-
BOOTKpBIBaTeJb cepd-CIIoTa Ha 3aJIvBe, B
3TOT ZieHb OH CTOSUI Ha carle IepBbIi pa3
¥ MOKa3aJ cebst 04eHb AOCTOMHO, XOTS U
COILIeJ C AUCTAHLIMY, TPOUAA 50 KM.

- B kakux mapagponax ést npunu-
Manu ywacmue panoute?

- 12 xm B Bribopre u 16 kM B ®uH-
JISTHZVA. DTO CII0KHBIE IVCTaHINH, TaK
KaK 3/1eCh COpPeBHYelIbest ¢ cebe mopo0-
HBIMH 1 BBIKJIa/[bIBaEIbCS HA BCE CTO. A
BOOOIIIe camast JUTHHASA JUCTAaHIKA, KO-
TOPYIO MHe YJ1aJIOCh IPOMTH 3a JieHb, 18
KHJIoMeTpoB. 1 Ha 3ToM MapaoHe Mbl
CHayYaJ1a IUIAaHUPOBAJIM NPOMTH TOIBKO
28 kM, crapTya u3 Yerb-Ixopsl. Corna-
COBAJIY TOPXKECTBEHHBIN CTApT U IIyTe-
BBl JIICTBI C OPraHM3aTOPaMy, HO I10-
TOM ITepesiyMaH.

— B uem ocobennocmu copeenoea-
Huil na Hege?

— MbI ocTaBUIIM 33/1a4y IIPOKATH 3TY,
He MaJIeHbKYIO, IUCTAHIHIO U IIOYIUTh

ymoBosbcTBHe. [IporpaMma 6bia Bbi-
nosiHeHa. VI3 0cobeHHOCTel XOX/eH st
1o HeBe Mory cKasaTh ciiefiylolee: pexa
TOCTAaTOYHO OBICTPAst, XOTs1, HAXO/SCh Ha
Heit, 310 He 3ameTHO. KIIJI y rpebiia Ha
SUP-6opre, KaK U3BECTHO, HUXKE, YeM
y Kasika unu 6aiiapku: Belie mapyc-
HOCTb, GonbIMit pacxoz cui. Ho npu
61aroNpUATHBIX YCIOBUSAX TPOUTH BCIO
Hey Ha SUP-e He CJI03XHO, /ISl 9TOTO
HY)KeH IITUJb 160 BeTep B CIUHY U
norozna 6e3 noxzs. Ho Takue ycinoBus
IPAKTUYeCKU HEBO3MOXHBI, Ha I10JI0-
BHHE IIyTH PeKa MEHAET CBOE HaIllpaB-
JeHue Moyt Ha 90 rpaznycos, U BeTep,
KOTOPBII IOMOTaJl I0JIOBUHY IyTH, BTO-
PYIO HOJIOBUHY OyZeT MelaTh, KaK CIy-
YMJI0Ch U y Hac. [TepBbie 40 KuIoMeTpoB
ObLIM Becesiol MPOTYJIKOH O BeTpPy U
Te4YeHUIO, CBETHJIO COJIHIIE, OBLIO YH-
croe He6o. Koraa B paiioHe BAHTOBOTO
MOCTa BeTep MOAYJ CTPOro HaBCTpeuy,
JBYJKEHUe BIlepes| IPeBpaTUjIoCh B Ha-
CTOSIIMi GO

Crnenytoniue 20 KUI0MeTPOB ObLIH
UCTbITaHKEM OOKOBBIM BETPOM, B Teye-
HYe 4acoB YeThblpeX NPULUIOCH IPecTu
ofHOM pykoil. Ha crenyromuii ieHb Mbl
Ob1 ynoxunu no6oro apmpecnepa. U
nocsieiHre 8 KUIOMeTPOB BbTH GOPb-

6OM ¢ MBICJAAMU O CXOJe: CUJIbHBIN
BCTPEYHbIH BeTep, M0XK b, XOJIOJ, CKO-
pOCTh, BrH3Kast K HyJ1eBOi. Mbl Bizeny,
KaK IO MyTU CXOJMIIA XMyPble SKUTAXKU
GaiilapoK, CaIiJINCh B TeTlIbie MalllHbI
¥ ye3xaau. B ropoze mocie Kaxmoro
oBopoTa HeBbl MbI XIajlu, YTO BeTEP
u3MeHHUTCs. VI TONBKO KOTr/ia IOILTH /10
JluTeiiHOro MOCTa, BeTep BAPYT peKpa-
THUJICS, ¥ Ja’Ke HaYasio MPOTJIsi/IbIBaTh
rony6oe He60. Mbl pUHUIIIPOBANIH KaK
KOPOJIH, HO CKaXy 4eCTHO: ec/ii ObI MbI
He nof6a[pyUBaIy APyT Apyra, He ObUTH
YBEPEeHBI B K&XKI0M, HaBepHOe, HUYero
OBl He MONYYUIIOC.

MaxkcumanbHas ckopocts o GPS
cocraBuina 14.2 km/4, 10 VIBaHOBCKUX
IOPOrOB — NPUMEPHO 4yTb Oonblie
10 kM/4, MUHUMAaJbHAA 2.5 KM/4 IPO-
THB BeTpa B TOPOJIe.

- CoOupaemecs n1u 61086 GbLilmu
Ha [lempoésckuii mapagon?

- Jlymaro, za.

— Bo1 8 kypce, 6btiu nododHsie npe-
uedenmol Ha 2peOHBIX Mapagdonax?

— Mory 3asBUTbh OQUIHUATBHO, MbI
nepBhie B Poccuy mMpoIig Takyro Jvc-
TaHIIUIO Ha JocKax it SUP-cepduHra,
3TO HOBBIA PEKOP, AJs HAC U JJiA
CIIOPTA B 11EJIOM.
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